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CIPVOLEI
Summer Camp

Hotel Decebal, str. Lunii nr. 3

Primul camp de volei din Roma ̂nia

BRASOV
21.07-27.07.2024

Locatie
    Cazare                   Antrenament  

Sala Sport a C.N.  Grigore Moisil
Str. Lunii nr. 6



este destinat sportivilor, băieți și fete, cu 

vârsta cuprinsă între 8 și 18 ani, care doresc 

sa-si duca nivelul de joc la un nivel superior,

indiferent de nivelul de instruire.

Jucătorii vor aprofunda elementele tehnice în

mod unitar, printr-un mix de exerciții si 

jocuri.
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✓ Antrenamente în sala de sport

✓ Arena exclusiva cu 2 terenuri de joc

✓ Programe personalizate, mai multe ore de lucru pe teren, 

antrenamente fizice si suport multimedia pentru sezonul viitor

1
Antrenamente zilnice - 2 sesiuni

✓ Antrenamente concepute pentru îmbunătățirea tuturor abilităților

✓ Programul va oferi sesiuni de antrenament diversificate in functie de 

post (ridicator, libero, centru, fals, secund)

✓ Grupe alcătuite omogen din punct de vedere al sexului, instruirii și

vârstei

2 Evaluare tehnică

Programul include



Programul include

✓ Pentru sportivii care au participat în competițiile 

naționale la nivelul cadeți/juniori, se va crea un 

program de pregătire intens, asemenator modului de 

pregătire al echipelor de senioare/seniori!!! 
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Master Coaching

✓ Jucătorii vor avea parte de antrenamente specifice cu 

antrenori supercalificati și vor fi concentrați pe toată durata 

Campului asupra dezvoltării și aprofundării ultimelor 

tendințe tehnice specifice.



Training sportiv:
„Inteligena emotionala la fileu“
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Sesiune de Ctttonsiliere psihologică sport

by Oana Cuesdeanu
Psychotherapist & Trainer

Programul include



Obiectivele campului

✓ Învățarea și consolidarea elementelor tehnice de bază în mod unitar pentru

sportivii începători și pentru cei la un nivel intermediar de instruire.

✓ Acest program pune accentul pe instruirea unitară, pe pozitionare în teren, pe

pregătirea fizică specifică fiecărui nivel de vârstă și instruire. 

✓ Se pune accentul pe învătarea unitară și corectă a fundamentelor jocului

pentru a oferi o bază solidă pe care sportivul să o poată folosi în viitoarele

competiții.



Obiectivele Campului

✓ Oferă programe de dezvoltare personală, atât de necesare progresului 

jucătorilor tineri cu vârste cuprinse între 8-18 ani.

✓ Crează oportunitatea de a participa alături de alți sportivi la dezvoltarea 

abilităților și cunoștințelor voleibalistice.

✓ Crează și dezvoltă relații cu jucătorii și părinții din cadrul altor cluburi.

✓ Să dezvolte și să educe antrenorii și jucătorii de volei și să le permită

oportunități de antrenament/ joc la un nivel mai ridicat. 

✓ Dorința noastră este ca fiecare participant să aibă o experiență plăcută în 

camp.



Staff 

✓ CIPVOLEI SUMMER CAMP se mândrește cu lotul de antrenori compus din

profesioniști talentați, calificați, dedicați și prietenoși. Credem că un lot puternic de 

antrenori va produce un cadru sigur și pozitiv pentru ca sportivii să îți atingă și depășească

obiectivele atletice și personale.

✓ Vom avea invitați surpriza, antrenori de renume din Italia, Germania și Olanda, pe langa 

cei români.

✓ Ei vor conduce personal toate sesiunile de pregatire si perfectionare tehnica.

✓ Cât despre sport în sine, antrenorii noștri sunt foști sau actuali jucători profesioniști, foști 

sau actuali antrenori sau persoane cu un înalt nivel de abilități sportive specifice care înțeleg 

și aplică cele mai noi metode de antrenorat. 

✓ Antrenorii noștri iubesc munca cu copiii deoarece sunt conștienți de faptul că pot ajuta la 

influențarea pozitivă a copilului prin construirea stimei de sine, a încrederii și a abilităților

sportive și totodată prin construirea legăturilor sociale cu celilalți participanți. 



Inscrie-te aici…
Editia #7 
Brasov

Inscrierea va fi validata dupa plata avansului de 800 

RON in contul:

Club Sportiv CIPVOLEI-Asociație

RO 33 RNCB 0188 1664 2057 0001

2024 Cipvolei Summer Camp 
– INSCRIERE

https://docs.google.com/forms/d/1Gz_aGQ1kcspPiX0Ju6fiPNW7EG_m1nsDMyK8onaorGY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Gz_aGQ1kcspPiX0Ju6fiPNW7EG_m1nsDMyK8onaorGY/edit


Editia #7 
Brasov

Taxa de participare

Pachet 1
3.000 RON

2.800 Ron –Early Bird 
pentru inscrierile pana
in data de 01.04.2024 

Taxa de participare include: 

✓ 6 nopti cazare cu pensiune inlusa

✓ Activitățile campului 

✓ Tricouri si cadouri personalizate 

✓ Experiențe de neuitat 

✓ Party de final 

✓ Foto/video

Taxa de participare NU include: 

✓ Transportul la Brasov 



Editia #7 
Brasov

Taxa de participare

Pachet 2
1500 RON

Fara cazare si masa!!!



0766191801

cipvoley@yahoo.com

facebook.com/cip.volei

Ciprian Dârnescu

www.cipvolei.com

Contact

mailto:cipvoley@yahoo.com?subject=Contact%20CIPVOLEI%20Summer%20Camp%202023
https://www.facebook.com/cip.volei
https://www.cipvolei.com/
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